VALTUUSTOALOITE

ELAKELAISILLE MAKSUTTOMAT LIIKUNTASETELIT

Kun vdaestomme ikarakenne taalla Savonlinnan seudulla on varsin korkea, niin on luonnollista, ettd myods
meidan terveydenhoitomenomme ovat valtakunnan karkipaassa. Eika tama ikdpyramidi ole nykyisesta
muuttumassa, pikemminkin ikddantyneiden maara Savonlinnan seudulla on lisddantymassa.

Kun pohditaan keinoja vaikuttaa terveydenhoitomenoihin, niin monta kertaa esille on tullut, etta liikunnalla
saadaan, paitsi mielenvirkeyttad ja monipuolista sisalt6a elamaan, parempaa fyysista kuntoa. Eldkkeet voivat
monilla olla melko pienid, joten aktivoituminen monipuoliseen liikunnalliseen harrastustoimintaan voi olla
kiinni siita, ettei ole riittavasti rahavaroja erilaiseen lilkkunnan harrastamiseen.

Kun nykydan puhutaan paljon siitd, etta meilld on elamdssamme kolme selkedstd ajanjaksoa,
lapsuus/nuoruus, tyéssadoloikd ja seniorielama, niin myos tama seniorieldma pitaisi saada mahdollisimman
monipuoliseksi ja mielihyvaa tuottavaksi. Me myds eldamme nykyisin pitempaan kuin ikapolvet muutamia
vuosikymmen sitten, joten seniori-ika pitenee koko ajan. Jotta se ei tarkoittaisi myos sita, etta
terveydenhoitomenot kasvavat merkittavasti elinikien pidentyessa. niin yhteiskunnan ja kuntien kannattaa
kannustaa seniori-ikaisia liikkumaan.

Jotta kaikilla olisi mahdollisuudet harrastaa lilkkuntaa monipuolisesti, niin esitan valtuustoaloitteessani, etta
eldkeldiset voisivat saada Savonlinnan kaupungilta maksuttomia liikuntaseteleita. Ja mikali saamme
aikaiseksi tallaisen erinomaisen paatoksen, niin on pidettdava huolta myos siita, etta aika ajoin tarkistetaan
lilkuntasetelien arvoa kustannuskehitysta vastaavaksi.
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