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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen ja ehkaiseva pdihdetyo on kunnan lakisdateista perustyota ja tulee
sailymaan kuntien tehtdvana jatkossakin hyvinvointialueitten aloittaessa tammikuussa 2023.

Kunnissa tulee sitoutua hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen, seka siihen kuuluvan ehkaisevan
paihdetydn johtamiseen.

Terveyttd ja hyvinvointia edistavia paatoksia tehdaan ja toteutetaan monilla toimialoilla kunnissa.

Ehkaisevan tyon merkitys tulee kasvamaan, kun puhutaan sote-sdastoista ja varsinkin sote-kulujen kasvuun
liittyvista toimista. Kuntien tulee sitoutua hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen, seka siihen kuuluvaan
ehkaisevaan paihdetyohon.

Savonlinnassa kuten varmaan muissakin kunnissa on saastetty terveyden ja hyvinvoinnin, seka ennalta
ehkaisevan paihdetyon osalta.

Nuorten aikuisten ja nuorten osalle on entisestd enemman tulleet mukaan erilaiset tupakkatuotteet,
pdihteet ja vieldkin kovemmat aineet, kuten erilaiset huumeet.

Savonlinnan kaupungin tulee ldhted panostamaan kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmiseen tarjoamalla uusia
matalan kynnyksen liikuntapaikkoja, harrastustoimintaa, seka eritoten ohjattua toimintaa. Tulevaisuudessa
on mahdollistettava liikkunnanohjausta kaupunkikeskustassa mutta myds Savonrannalla, Punkaharjulla ja
Kerimaella.

Naiden palveluiden tuottamiseen tulee varata talousarviossa riittdvasti rahaa kehittaa ja mahdollisten
uusien toimintojen lisdamiseen.

Matalan kynnyksen liikuntapaikkojen osuutta tulee lisata ja jo olemassa olevien kunnosta tulee huolehtia,
niin, etta turvallisuus harrastamiseen sailyy. Matalan kynnyksen liikuntapaikat eivat ole arvokkaita
toteuttaa.

Toimintaa ja harrasteita tulee olla kaiken ikdisille. Nuorille tulisi jarjestaa liikkunnanohjaajien vetamia
tunteja, joissa voisi olla my0s terveyskasvatusta ja syrjdytymisen ennalta ehkdisevaa toimintaa.

Ikdihmisten toiveena on myos jatkossa lilkkunnanohjaajien vetamat tunnit. Erityisesti hyotya naistda on myos
ikdihmisten sosiaaliseen kanssakdaymiseen.

Hyvinvointiin liittyvia hankkeita tulisi kehittaa niin, etta hankkeella olisi jatkoa ja mahdollisesti myds
tyollistavaa vaikutusta.

Pelkka hyvinvointisuunnitelma ei riitd nyt, eika tulevaisuudessakaan korvaamaan jarjestettya
harrastustoimintaa. Tarvitaan yhteistyota eritoimijoiden kanssa. Yhteisollisyydella lisataan kuntalaisten
osallistumismahdollisuuksia ja tasapuolisuutta kuntalaisille tarjottaviin palveluihin.

Savonlinnan kaupungin elinvoima ja hyvinvointi edistavat tulevaisuudessa kuntalaisten hyvinvointia ja
ennen kaikkea ennalta ehkaisevaa toimintaa.

Yhteisty6lla me luomme positiivista elinvoimaa, positiivisuus tulee kuntalaisten hyvinvoinnista ja
osallisuudesta
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