
Nuorisovaltuusto § 101 21.12.2021

Kasvisruokapäivä Savonlinnan alueen peruskouluihin ja toisen asteen oppilaitoksiin

NV § 101

Selostus:  Savonlinnan nuorisvaltuusto on saanut virheellistä tietoa koulujen
kas vis ruo ka päi vis tä.

Tiedon mukaan Savonlinnan alueen oppilaitoksissa on viikoittainen
kas vis ruo ka päi vä, mutta nuorisovaltuuston jäsenet eivät ole samaa
miel tä asiasta. Kouluilla on satunnaisesti kasvisruokaa kaikille op pi-
lail le, mutta varsinaista viikoittaista kasvisruokapäivää ei ole.
Kouluilla on tärkeä rooli lasten ja nuorten kasvatuksessa ja il mas to-
krii sin meitä uhatessa, tulee oppilaiden oppia, että lounas voi ra ken-
tua muunkin kuin lihan ympärille. Kouluissa jokainen ruokailu on kas-
va tus ti lan ne, jossa tutustutaan uusiin ruoka- aineisiin, makuihin se kä
rakenteisiin. Nykyiset ravitsemus- suositukset suosittelevat li han
korvaamista monipuolisesti eri kasvi- proteiineilla viikoittain. Kas vis-
ruo ka on oikein koottuna liharuokaa terveellisempää, sillä se si säl tää
vähemmän kovia rasvoja, myös riittävästi proteiineja sekä run saas ti
vitamiineja. Kasvisruokapäivien ruokien toivotaan olevan laa duk kai ta
-jotta ne eivät vahvista nuorten lähtökohtaisesti epä luu lois ta
asennetta kasvisruokaa kohtaan- sekä antavan riittävästi ener giaa
koulupäivään.

Esitys:  Savonlinnan kaupungin nuorisovaltuusto esittää tekninen vi ras to/ruo-
ka pal ve lul le, että Savonlinnan alueen peruskoulut ja toisen as teen
oppilaitokset alkavat tarjoamaan laadukasta kasvisruokaa vii koit tain.

Käsittely:  Nuorisovaltuuston jäsenet ovat kuulleet myös opettajien suusta pa-
lau tet ta, että huonolaatuinen kasvisruoka ei rohkaise oppilaita ko kei-
le maan sitä. Lähiruoan suosiminen on lähellä savonlinnalaisten sy-
dän tä, joten se tulee ottaa huomioon kasvisruoan tuotannossa. Kau-
em paa tuotu kasviproteiini on silti ympäristöystävällisempää, kuin
lähellä tuotettu liha, joten lähiruokaa ei tule ottaa ehdottomaksi kri tee-
rik si jottei se vaikeuta kasvisruokapäivän toteuttamista. Lä hi ruo ka on
kirjattu myös Savonlinnan kaupungin kaupunkistrategiaan.

Päätös:  Nuorisovaltuusto päätti esittää ruoka- ja siivouspalvelulle, että Sa von-
lin nan alueen peruskoulut ja toisen asteen oppilaitokset alkavat tar-
joa maan laadukasta kasvisruokaa viikoittain. Ruoan tuotannossa tu-
lee suosia lähiruokaa, sillä se on kirjattu Savonlinnan kaupungin kau-
pun ki stra te gi aan. Lähiruoan ei tule olla ehdoton kriteeri, ettei se vai-
keu ta kasvisruokapäivän toteuttamista.

Toimenpiteet: Tekninen virasto/ruoka- ja siivouspalvelut




