Nuorisovaltuusto § 101 21.12.2021
Kasvisruokapaiva Savonlinnan alueen peruskouluihin ja toisen asteen oppilaitoksiin
NV § 101

Selostus: Savonlinnan nuorisvaltuusto on saanut virheellista tietoa koulujen
kasvisruokapaivista.

Tiedon mukaan Savonlinnan alueen oppilaitoksissa on viikoittainen
kasvisruokapaiva, mutta nuorisovaltuuston jasenet eivat ole samaa
mieltad asiasta. Kouluilla on satunnaisesti kasvisruokaa kaikille oppi-
laille, mutta varsinaista viikoittaista kasvisruokapaivaa ei ole.
Kouluilla on tarkea rooli lasten ja nuorten kasvatuksessa ja ilmasto-
kriisin meita uhatessa, tulee oppilaiden oppia, etta lounas voi raken-
tua muunkin kuin lihan ymparille. Kouluissa jokainen ruokailu on kas-
vatustilanne, jossa tutustutaan uusiin ruoka- aineisiin, makuihin seka
rakenteisiin. Nykyiset ravitsemus- suositukset suosittelevat lihan
korvaamista monipuolisesti eri kasvi- proteiineilla viikoittain. Kasvis-
ruoka on oikein koottuna liharuokaa terveellisempaa, silla se sisaltaa
vahemman kovia rasvoja, myos riittavasti proteiineja seka runsaasti
vitamiineja. Kasvisruokapaivien ruokien toivotaan olevan laadukkaita
-jotta ne eivat vahvista nuorten lahtdkohtaisesti epaluuloista
asennetta kasvisruokaa kohtaan- seka antavan riittavasti energiaa
koulupaivaan.

Esitys: Savonlinnan kaupungin nuorisovaltuusto esittaa tekninen virasto/ruo-
kapalvelulle, ettd Savonlinnan alueen peruskoulut ja toisen asteen
oppilaitokset alkavat tarjoamaan laadukasta kasvisruokaa viikoittain.

Kasittely: Nuorisovaltuuston jasenet ovat kuulleet myos opettajien suusta pa-
lautetta, etta huonolaatuinen kasvisruoka ei rohkaise oppilaita kokei-
lemaan sita. Lahiruoan suosiminen on lahella savonlinnalaisten sy-
danta, joten se tulee ottaa huomioon kasvisruoan tuotannossa. Kau-
empaa tuotu kasviproteiini on silti ymparistoystavallisempaa, kuin
lahella tuotettu liha, joten lahiruokaa ei tule ottaa ehdottomaksi kritee-
riksi jottei se vaikeuta kasvisruokapaivan toteuttamista. Lahiruoka on
kirjattu my6s Savonlinnan kaupungin kaupunkistrategiaan.

Paatos: Nuorisovaltuusto paatti esittaa ruoka- ja siivouspalvelulle, etta Savon-
linnan alueen peruskoulut ja toisen asteen oppilaitokset alkavat tar-
joamaan laadukasta kasvisruokaa viikoittain. Ruoan tuotannossa tu-
lee suosia lahiruokaa, silla se on kirjattu Savonlinnan kaupungin kau-
punkistrategiaan. Lahiruoan ei tule olla ehdoton kriteeri, ettei se vai-
keuta kasvisruokapaivan toteuttamista.

Toimenpiteet: Tekninen virasto/ruoka- ja siivouspalvelut






